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EXCLUSIEVE

EBC
CLINIC

Op de mat bij Savage Legacy Gym in de haven van
Scheveningen, onder leiding van EBC-lid en
gecertificeerd instructeur Mike Nielsen. Toegankelijk
voor iedereen, met netwerkborrel na.
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INSTRUCTEUR — MICHAEL (MIKE) NIELSEN

WANNEER WAAR AANMELDEN

Zaterdag 17 Savage Legacy Gym T/m 1 oktober
oktober Dr. Lelykade 20b, WhatsApp 06

14:00 (inloop Den Haag 21542922
13:45)




Beste EBC-leden,

Op zaterdagmiddag 17 oktober staat er een sportief hoogtepunt op het programma van de
Enfusion Business Club. We reizen af naar de haven van Scheveningen voor een
exclusieve en uiterst toegankelijke Krav Maga clinic bij Savage Legacy Gym.

De les wordt verzorgd door ons eigen EBC-lid Michael (Mike) Nielsen, gecertificeerd
instructeur met diverse specialistische disciplines binnen dit vakgebied.

Krav Maga is wereldwijd een van de meest effectieve en realistische systemen om jezelf en
anderen in veiligheid te brengen. Met Mike op de mat krijgen we een unieke introductie in dit
systeem, waarbij de focus ligt op praktische zelfverdediging, focus en het behouden van de

rust in onverwachte situaties.

WAT DEZE MIDDAG JE BRENGT

01

VOOR IEDEREEN TOEGANKELIJK
Ongeacht ervaring. Geen loodzware
sportsessie, maar een interactieve, inspirerende
en vooral gezellige middag.

03

SAMEN OP DE MAT

Met andere ondernemers trainen schept een
unieke, informele band die je in een vergaderzaal
niet opbouwt.

PROGRAMMA

13:45

14:00

Netwerkborrel (circa)

15:30

Inloop bij Savage Legacy Gym

02

NIVEAU OP MAAT

Je leert laagdrempelig de basistechnieken en de
mentale scherpte toepassen; het niveau wordt
volledig op de deelnemers afgestemd.

04

NETWERKBORREL NA

We sluiten af in ontspannen sfeer: napraten,
ervaringen delen en waardevolle zakelijke
connecties verdiepen.

Aanvang clinic onder leiding van Mike Nielsen



BEPERKT AANTAL
PLEKKEN OPDE MAT

Vanwege de beschikbare ruimte op de mat is de capaciteit gelimiteerd. Zorg
dat je erbij bent en meld je snel aan.

AANMELDEN VIA WHATSAPP — UITERLIJK 1 OKTOBER

06 21 54 29 22

PRAKTISCHE INFORMATIE

Savage Legacy Gym — Dr. Lelykade 20b, 2583 CM Den Haag (Haven van
LOCATIE .

Scheveningen)

Zaterdag 17 oktober — clinic 14:00 uur, inloop vanaf 13:45 uur, netwerkborrel
DATUM & TIJD )

vanaf circa 15:30 uur

Comfortabele, loszittende sportkleding. Er wordt getraind op schone

KLEDING i
binnensportschoenen of op blote voeten.

MEENEMEN Een handdoek en een bidon.

TOT 17 OKTOBER

Met sportieve groet, Betty en Mike
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